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Jvadas j skaitmeninius zurnalus tévams

Daugumai i$ musy skaitymas i$ karto asocijuojasi su romanais, ta¢iau skaitmeniniai Zurnalai
yra puiki skaitymo medziaga vaikams bei paaugliams. Skaitmeniniai Zurnalai yra pakankamai
trumpi, taigi tai puikus bldas vaikams suZinoti apie konkrecig nisg arba tiesiog pailséti nuo

pernelyg ilgo skaitymo.

Skaitmeniniuose Zurnaluose tévai gali rasti informacijos ir patarimy tokiomis temomis kaip
kadikio priezidra, kdrybiniai projektai, vaiky paruoSimas ikimokykliniam ugdymui, darbo ir
namy derinimas ir kt. Siuolaikinés mamos ir téciai gali gauti naudingy patarimy ir Ziniy apie

visus su tévyste susijusius aspektus.

Kaip pritaikyti Siuos isteklius

Skaitmeniniy mokymo programy vadowvy ir Zurnaly naudojimas taip pat gali bati naudingas
mokytojams. Daugelio Svietimo Zurnaly tikslas — jkvépti mokytojus ir keistis idéjomis, kaip
mokyti mokinius.

Zemiau pateiktas skaitmeniniy Zurnaly sarasas, kurj sudaro 5 temos:

(1) laisvé bati savimi

(2) bendravimas yra raktas
(3) abipusé pagarba ir ribos
(4) laiko sau svarba

(5) konflikty sprendimas.
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Laikas sau

Galblt skamba keistai, bet tai tiesa: kartais mums reikia Svelnaus priminimo, kad
pasiripintume savimi. Ir kartais mums reikia idéjy, kurios padéty mums susikurti ripinimosi

savimi ruting ir paskatinti mus jos laikytis. Stai ¢ia ir atsirado is skaitmeninis Zurnalas.

Bendravimas yra raktas

DaZnai sakoma, kad bendravimas yra raktas j sveikus santykius. Nors tai gali atrodyti kaip
nuvalkiotas patarimas, tai yra jgudis, kurj verta iSsiugdyti ir kuris padés mums tobuléti visuose
musy santykiuose. Kai vaikas augs, jusy bendravimo su juo budas turés pasikeisti, kad
atspindéty naujas jusy santykiy ribas, kurias sukdré jy didéjanti nepriklausomybé. Atradus
Siuos naujus ir skirtingus metodus, kaip efektyviai bendrauti tarpusavyje, jums abiem bus
naudinga mokytis. Veiksmingas bendravimas su paaugliu gali padéti jums jaustis
laimingesniems ir artimesniems bei labiau pasitikéti savimi sudétingy pokalbiy metu ir

sprendziant konfliktus.
Laisve buti savimi

Buvimo savimi prasmé!

Patarimas, kurj Zmonés daznai duoda kitiems, kurie jauciasi nervingi socialinéje aplinkoje, yra
,Tiesiog buk savimi“. Deja, kartais tai gali bati lengviau pasakyti nei padaryti.

Kai kurie Zmonés nesijaucia Zinantys, kas jie yra. Kartais mes taip pat nesijau¢iame patogiai

badami savimi pries kitus.
Abipusé pagarba ir ribos

Nesvarbu, ar esate tévas, ar paauglys, tikriausiai Zinote, kad paaugliai kartais elgsis

nepagarbiai. Geriausias budas iSmokyti paauglj jus gerbti — modeliuoti norima elges;j. Kartais
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paaugliams reikia parodyti kaip iSreiksti pagarbg, kad patys mokéty tai daryti. Be to, darbas
su savo paaugliu nustatant ribas ir taisykles yra labai svarbus mokant juos pagarbos. Kai jlsy
paauglys rodo nepagarbg, pasakykite jam apie tai ir paklauskite, kg kitg kartg jis galety

padaryti kitaip, ir, jei reikia, nurodykite pasekmes.

Konflikty sprendimas

Kai kalbama apie patycias daznai galvojama apie konfliktg mokykloje tarp mokiniy.

Tinkamai valdomas konfliktas gali bati konstruktyvus. Dél nesutarimy paaugliai ir jaunuoliai
jgauna naujy perspektyvy, permasto senas idéjas ir sampratas, stiprina tarpusavio santykius.
Siekiant i§vengti ginéy, reikia nepamirsti konflikty sprendimo jgiidZiy. Sie jglidZiai bus naudingi
visg gyvenima. Pirmas Zingsnis siekiant padéti jauniems suaugusiems jvaldyti Siuos jglidZius —
suprasti jy emocijas ir padéti suprasti, kaip jausmai gali paveikti konflikto baigtj. Tie, kas

iSmoksta suvaldyti savo emocijas, gali lengviau iSspresti konfliktus.
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